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Fragen zum Erndhrungskreis
und den Erndhrungsregeln der DGE
(Deutsche Gesellschaft fiir Ernghrung)

Angelika Schmidt-Braess, 5/2005
»Tauschbdrse Unterricht, www.tb-u.de«

Die acht kleinen Stege
an der oberen Hullenhalfte
sollten nach dem Laminieren
mit einem scharfen Teppich-
messer durch die obere Folie und
das Papier eingeritzt und nach innen
umgeknickt werden. Man verhindert
damit, dass sich die Innen-
scheibe nach dem Zusam-
menbau nur schwer drehen
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Wie viele Nahrungsmittelgruppen
beinhaltet der Ern&hrungskreis?
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