
----------------

5km 5m

6
k
m

5
7
1
m

--
--

--
--

--
--

--
------------------

3
k
m

1
0
0
m

4km995m

70m

5
k
m

8
8
9
m

2
k
m

2
1
2
m

6
0
0
m

3
k
m

4
0
0
m

9km930m

2km 375m

2
k
m

2
4
m

8
k
m

8
0
m

1
k
m

9
9
2
m

6
k
m

6
0
0
m

7km625m

----------------

----------------

9
2
m

4
k
m

9
5
0
m

--
--

--
--

--
--

--
--

----------------

2km 500m

6
0
0
m

3
k
m

4
1
9
m

4
k
m

4
k
m

7km500m
4km 444m

3
2
0
m

4
k
m

1
1
1
m

2
k
m

5
0
0
m

8
k
m

8
m

5km556m

----------------

7
0
m

7
k
m

9
7
6
m

1
k
m

1
0
0
m

5
k
m

5
0
m

----------------

320m

7
k
m

7
8
8
m

6
k
m

5
7
1
m

6
k
m

7
0
0
m

2
k
m

5
0
0
m

9km680m
1km 100m

1
k
m

9
2
0
m

4
k
m

4
4
4
m

6
k
m

6
0
0
m

3
k
m

4
0
0
m

8km900m

----------------

9
k
m

9
0
8
m

8
1
2
m

3
k
m

4
0
0
m

9
2
6
m

Wieviel m fehlen auf
10km

Ganz schön schwierig, weil die richtigen
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